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１．はじめに
　滋賀県に拠点を置く株式会社日吉は、68 年の歴史
を持ち、環境分析を含むさまざまな環境サービスを提
供してきました。最近では、新規化学物質やウイルス・
細菌などの生物多様性共生の時代において、下水サー
ベイランス（下水疫学）や PFAS（有機フッ素化合物）
の分析にも取り組んでおり、国内および米国の XDSI
社から状況を報告しています。

２．下水サーベイランスについて
　下水サーベイランスは、コレラやポリオなどの疾病
の公衆衛生調査に利用されてきましたが、経費の問題
から実用化されていませんでした 1）。しかし、新型コ
ロナパンデミックにより、下水からウイルスを検出す
る技術が開発されました。この技術は、症状の有無に
関わらず、糞便や唾液中のウイルス排出の特性を利用
し、無症状感染者を含む感染状況を客観的に把握する
指標として期待されています。
　米国では、新型コロナウイルスの国家非常事態宣言
が令和 5 年 5 月 11 日に解除され、社会はほぼ正常に
戻ったように見えます。この間に確立された下水サー
ベイランスの技術は、排水中のコロナウイルスの濃
度と罹患率の関係が徐々に明らかになり、全米の保
健所などでコロナ感染の管理に活用され始めました。
また、米国連邦政府の CDC（米国疾病管理予防セン
ター）では NWSS（全国下水モニタリングシステム）
が作られ、州単位でも下水サーベイランスのデータが
提供されています 2）。新型コロナパンデミック中、オ
ピオイド系麻薬の常習者が増加し、年間 10 万人もの

麻薬中毒による死亡者が出ています。下水中に排泄さ
れるヘロインやフェンタニルなどの非合法麻薬の代謝
物である 6- モノアセチルモルヒネを検出することで、
麻薬常習者のクラスターをモニターすることが可能で
す。また、多くの州で大麻の非医療目的使用が合法化
されていますが、それに伴いうつ病や交通事故の増加
が見られています。カナダでは大麻が下水中から検出
され、習慣性のある物質を下水サーベイランスでモニ
ターする動きも期待されています。
　日本では、令和４年度に内閣官房が主導して、「ウィ
ズコロナ時代の実現に向けた主要技術の実証・導入に
向けた調査研究業務」が行われました。この中で、20
の自治体、検査機関、研究者からなる共同体による下
水処理場実証と、22 の個別施設における実証が行わ
れました。これにより、下水サーベイランスの実用化
に向けた取り組みが進められました。実用化に向けて
の課題と方向性として、下水処理場では自治体内の連
携強化と役割分担、採取の特性判断、費用削減の工夫
が求められ、個別施設では事業者へのわかりやすい説
明や有用性の理解、採水と検査の能力向上が必要とさ
れました 3）。また、令和 5 年 5 月 8 日からは「5 類感
染症」に移行し、札幌市、小松市、養父市などでは定
点観測が行われ、公表もされています。滋賀県でも公
表について検討が行われています。

３．有機フッ素化合物（PFAS：Perfluoroalkyl
　　Sulfonate）について
　有機フッ素化合物は、炭素とフッ素の化合物の総
称であり、自然界に存在せず人工的に合成されます。

下水サーベイランスと有機フッ素化合物の
米国・日本の状況について

ポール・サトウ
XDSI社顧問・コンサルタント

中村 昌文
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図１　下水サーベイランスの利用方法
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PFOS や PFOA といったパーフルオロアルキル化合
物とポリフルオロアルキル化合物があり、これらを総
称して PFAS と呼ばれています。PFAS は非常に安
定性が高く、紫外線や熱、化学物質に対しても耐性を
持ちます。また、水だけでなく油もはじく表面活性剤
として機能し、フライパンの塗装やジェット燃料の泡
消火剤として使用されています。しかし、安定性が高
いうえ「永遠の化学物質」とも呼ばれ、飲料水などか
ら体内に取り込まれることでがんとの関連性が確認さ
れています 4）。
　米国では、デュポン社による汚染地域において集団
訴訟が行われ、健康調査が実施されました。2012 年
には、妊娠高血圧および妊娠高血圧腎症、精巣がん、
腎細胞がん、甲状腺疾患、潰瘍性大腸炎、高コレス
テロール血症の 6 つの病状との関連が確認されまし
た。米国環境保護庁（USEPA）は 2016 年に PFAS
の飲料水中の暫定基準を 70ng/L と定めましたが、現
在も PFOS と PFOA の飲料水基準は調整中で、公式
には発表されていません。米国の非営利団体は 1ng/
L を推奨し、ミネラルウォーター業界の協会は 5ng/L
という自主基準を設けています 5）。ただし、各州では
PFAS の飲料水基準（ペットボトル含む）が異なり、
ミシガン州では 2020 年時点で広範な基準が適用され
ています 6）。将来的には、この化合物に関連する訴訟
の数や示談金額などが方向性を決定する要素となる可
能性があります。なお、1940 年代から既に 4,000 以上
の有機フッ素化合物が開発されていますが、PFAS 自体
による死亡者は確認されておらず、これらの化合物が
免疫応答を低下させる懸念が示されていますが、その
毒性に関する具体的な情報は存在しませんでした 7, 8）。
　日本では、PFOS と PFOA は 2009 年４月に検討項
目に指定され、2020 年４月には水質管理目標設定項
目に格上げされました（目標値：合計で 50ng/L）。さ
らに、2021 年４月には PFHxS も検討項目に指定さ
れました。検査方法の整備も進められ、2020 年に通
知法が示されました。国内の水道水中における PFOS
と PFOA の存在については、2000 年代から調査が行
われており、浄水処理による濃度の経年変化を見ると、
現在は低下傾向にあります。また、有機フッ素化合物
に関連する学術発表件数も、2010 年前後から減少し
ていましたが、近年に再び増加しており、関心の高ま
りがうかがえます。2022 年に発行された水道統計（日
本水道協会、2020 年版）では、初めて有機フッ素化
合物の調査結果が報告されました。浄水処理における
PFOS と PFOA の合計濃度は、多くの地点で５ng/L
未満である一方、一部の地点では 50ng/L を超える濃
度が確認されました。現状では、調査が行われた地点

数が限られているため、より広範な地点での実態把握
が求められます。また、高濃度の原水の発生源の特定
や、PFOS と PFOA 以外の有機フッ素化合物につい
ての調査に関する情報は不足しているため、さらなる
検討が必要です。
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事務局だより

◎令和５年度 第１回定例理事会、定時総会（終了）
　第１回定例理事会：令和５年６月16日に東京都新宿区・ホテル グランドヒル市ヶ谷にて開催。
　定時総会：令和５年６月16日に東京都新宿区・ホテル グランドヒル市ヶ谷にて開催。
　令和４年度事業報告、収支決算の件等が審議され、いずれも承認されました。

◎令和５年度秋季技術講習会
　下記により開催します。

◎令和５年度 環境大気常時監視技術者 （主任技術者） 試験
　下記により開催します。

公益社団法人 日本環境技術協会

〒102-0074　東京都千代田区九段南4丁目8番30号　アルス市ヶ谷201
電話03-3263-3755
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■水質計測機器維持管理講習会
期 日 会場名 開催場所・所在地

令和５年10月４日（水） 東 京
飯田橋レインボービル
新宿区市谷船河原町11番地

令和５年10月６日（金） 神 戸
神戸市産業振興センター
神戸市中央区東川崎町１－８－４

令和５年10月10日（火） 名古屋
名古屋国際センター
名古屋市中村区那古野１－47－１

詳細は、当協会ホームページをご覧ください。

■環境大気常時監視技術講習会
期 日 会場名 開催場所・所在地

令和５年10月23日（月）
～10月24日（火）

神 戸
神戸市産業振興センター
神戸市中央区東川崎町１－８－４

令和５年10月26日（木）
～10月27日（金）

東 京
飯田橋レインボービル
新宿区市谷船河原町11番地

詳細は、当協会ホームページに掲載いたします。

期 日 会場名 開催場所・所在地

令和５年11月７日（火） 大 阪 未定

令和５年11月10日（金） 東 京 未定

詳細は、当協会ホームページに掲載いたします。
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